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Claus Schuh (Bilder & Text)

Rund 180 Meter erhebt sich der Kdiferberg an seiner héchsten Stelle (Waidberg
582 m ii. M) iiber die Limmat an seinem Fuss. Wdéihrend der letzten Eiszeit als
Mordnenhiigel vom Linthgletscher hinterlassen, wurde der Kéferberg in den
vergangenen 250 Jahren sehr abwechslungsreich genutzt. Heute ist er ein Bei-
spiel fiir ein Naherholungsgebiet mit lokalwirtschaftlicher Nutzung.

Der Name Kéferberg leitet sich von seinem Wald-
gebiet ab, das friither fiir grosse Ansammlungen
von Kifern, insbesondere Maikéafern, bekannt
war. Der Flurname Waid stammt vermutlich vom
Weidegebiet am Kaferberg oberhalb von Wipkin-
gen und Hongg.

Im 18. Jahrhundert war der Kéferberg Teil der so-
genannten dritten Stadtbefestigung Ziirichs. Im
Verbund mit fiinfzehn Bollwerken, Schanzen und
Letzinen ausserhalb der damaligen Stadtgrenze
war er so Teil der Stadtverteidigung. In den Na-
poleonischen Kriegen kam es hier im Jahr 1799
zu Kampfen zwischen den Franzosen und den
Koalitionstruppen. Seitdem steht vorwiegend die
Nutzung zunéchst als Gesundheitszentrum und
spéter als Naherholungsgebiet fiir die nahe wach-
sende Stadt Ziirich im Vordergrund.
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KAFERBERG ALS TEIL DER GRUNEN HUGELKETTE
IM NORDWESTEN ZURICHS

Der Kaiferberg (571 mii. M) mit dem etwas ho-
herem Waidberg (582 m ii. M) ist Teil einer Hii-
gelkette im Nordwesten von Ziirich. Ausgehend
vom Ziiricher Bucheggplatz kann die Hiigelkette
iiber den Kéferberg, Honggerberg, Gubrist, Alt-
berg, Bram und Bick bis nach Wiirenlos auf gut
flinfzehn Kilometern zu Fuss erkundet werden.
Wie die Hiigelkette um den benachbarten Zii-
richberg zum Pfannenstiel und der Albis auf der
gegentiiberliegenden Seeseite, entstanden die Hii-
gel als Moranen des machtigen Linthgletschers
in der letzten Eiszeit. Die Boden bestehen daher
teils aus Nagelfluh und Moréanenschutt. Findlin-
ge auf dem Kaferberg und am Honggerberg sind
zusatzliche Belege der eiszeitlichen Herkunft. Der
kleine Hasenrainweiher ist heute ein Relikt eines

Titelbild vordere Seite:

Vom Weg durch die Schreber-
gartenanlage Emil-KI6ti
bietet sich ein beeindrucken-
der Blick iber Ziirich bis zu
den Glarner Alpen.

Links: Schéne Aussicht vom
Grillplatz auf dem «Miiseli»,
einem Hiigel neben dem
Waidberg.



Oben: Der Hasenrainweiher ist der Rest eines Hochmoors
und Heimat fiir Amphibien wie die Erdkréte.

Mitte: Der Sturm «Bernd» hat am 13.07.2021 zahlreiche
Bdume umgeknickt. An einigen Stellen werden nun resistentere
Traubeneichen gepflanzt.

Unten: Aus dem «Lichtluftheim» Kurhaus Waidberg ist das
Tessin Grotto geworden und aus dem Waidbad ein Tennisplatz.

ausgedehnten Sumpfgebiets in einer Senke auf
dem Hiigel. Die hier aufgestellten Menhire sind
aber keine Zeugen alter Rituale, sondern wurden
bei den Bauarbeiten fiir das benachbarte Was-
serreservoir im Jahr 1953 wohl von einem krea-
tiven Baggerfahrer arrangiert. Der Traum vom
Hongger Stonehenge zerschlug sich also bei der
archédologischen Analyse, die die vermeintlichen
Hinkelsteine als sogenannte Knauer aus Sand-
stein identifizierten. Trotzdem erzeugt der Stein-
kreis am Waldweiher eine mystische Atmosphdre,
die den ein oder anderen in seinen Bann zieht.

Wihrend der Kampfe in den Napoleonischen
Kriegen wurde der Kaferberg als westlichste Ver-
teidigungsschanze von den Franzosen genutzt.
Die Franzosen hatten auf den Hiigeln um die
damals noch wenig ausgedehnte Stadt Ziirich
Kanonen-Batterien und Infanteriewerke erstellt.
Heute ist ein damals, als rundes Munitionslager
angelegter Platz, von den Franzosen «un Rondel»
genannt, ein Kinderspielplatz. Abgesehen vom
Namen Rondel sind auf dem Kaferberg aber kei-
ne Zeugen dieser Zeit zu finden.

DER KAFERBERG IM ZEICHEN DER LEBENS-
REFORM- UND GESUNDHEITSBEWEGUNG

Im folgenden Jahrhundert wurde der Kéferberg-
wald hauptséchlich fiir Brennholz wirtschaftlich
genutzt. Anfang des 20. Jahrhunderts trat dann
die Gesundheit in den Vordergrund. Der Wald als
«griine Lunge» mit der Lage oberhalb der Stadt
fiihrte im Jahr 1902 zur Griindung des Kurhaus
Waidberg, ein auch als «Lichtluftheim» bekann-
tes Naturheilsanatorium. Die Lebensreform-Be-
wegung war eine Gegenbewegung zur Industria-
lisierung, Materialismus und Urbanisierung mit
Fokus auf Gesundheit, Naturheilkunde und unter
anderem gesunder Erndhrung. Zum Kurhaus ge-
horten auch ein offentliches Restaurant und ein
Turnplatz. In den 1920er-Jahren wandelte sich
die Nutzung zu einer alkoholfreien Sommerwirt-
schaft und 1926 zum Restaurant «Waidberg», be-
gleitet vom Abriss der Lichthiitten. Im Jahr 1939
erbaute der Restaurant-Inhaber das «Waidbad»

Apr/Mai 2025 NATURA HELVETICA 43



44 NATURA HELVETICA Apr/Mai 2025

mit 50 Meter Becken inklusive Sprungbrettern und
Unterwasserbeleuchtung fiir nachtliches Schwim-
men. Geschwommen wurde bis zum Ende des
Schwimmbads im Jahr 1969, bevor im Jahr 1980
das ehemalige Becken zugeschiittet wurde. Heute
ist das Kurhaus Heimat des Restaurants «Tessin
Grotto». Das Bad-Areal wurde umgewandelt in
Tennisplitze des Tennisclubs Waidberg. Aber auch
am Hang des Waidbergs in Wipkingen liegen mit
dem «Waidspital» und «Gesundheitszentrum fiir
das Alter» noch heute Gesundheitseinrichtungen.

Im Jahr 1934 wurde die Biirgergemeinde Hongg
in Ziirich eingemeindet und der Wald auf dem
Kéferberg ging in den Stadtbesitz tiber. In der
Folge wurde der Kéferberg allmahlich in einen
Stadtwald mit Parkcharakter umgewandelt, brei-
te Spazierwege, Grill- und Spielplatze auf Lich-
tungen angelegt, sowie die Obere Waidstrasse als
Panoramastrasse ausgebaut. Der Gesundheits-
aspekt wird {iber den «Vitaparcours» aber auch
heute weiter hochgehalten.

NATUR- UND NAHERHOLUNGSGEBIET KAFERBERG
Flora und Fauna des Kéferbergs sind trotz der
Stadtnahe vielfaltig. Gut 120 Hektar Mischwal-
der aus Buchen, Eichen und Eschen bedecken den
Grossteil der Flache und bilden zusammen mit
den ausgedehnten Wéldern auf dem Uetli- und
Ziirichberg eine griine Lunge fiir Ziirich. Einst
dominierte hier Niederwaldwirtschaft, doch in
den letzten Jahrzehnten erfolgte der Ubergang
zu einem naturnahen Hochwald, in dem sich ins-
besondere alte Eichen mit méachtigen Kronen her-
vorheben. Diese dienen nicht nur als eindrucks-
volle Landmarken, sondern auch als wertvoller
Lebensraum fiir Vogel, Insekten und Kleinséuger.

Oben: Mit guten Ohren und etwas Gliick lassen
sich Kleiber am Kdferberg beobachten.

Mitte: Rotmilane kreisen in grosser Zahl
regelmdssig lber dem Kdfer- und Waidberg.

Unten: Im Friihjahr werden die Mauereidechsen
aktiv und gehen auf Partnerwahl.



Oben: Der Blick von der Oberen
Waidstrasse zeigt die Tiirme

von links nach rechts der Predi-
gerkirche, des Landesmuseums,
des Grossmlinster, der Urania
Sternwarte und des Fraumdinster.

Unten: Die Dambhirsche
kommen in der Schweiz nicht
wild vor, aber unter anderem
im Tierpark Waidberg.

Im benachbarten Wald leben
Rehe, die deutlich scheuer und
schwerer abzulichten sind.
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Die Holzwirtschaft im Ziircher Stadtwald ist heu-
te vor allem Teil der nachhaltigen Energie bzw.
Warmegewinnung. Unterschieden in Stammbholz,
Industrieholz und Energieholz, wird letzteres am
Kaferberg neben dem «Wirmebad Kéferberg»
zur Warmeproduktion genutzt.

Klimatische und 6kologische Herausforderungen
machten in jlingerer Zeit auch vor dem Kaferberg
nicht Halt. Extreme Wetterereignisse wie die Stiir-
me «Lothar» (1999) und «Bernd» (2021) hinterlies-
sen tiefe Spuren im Wald. Doch anstelle rigoroser
Aufforstungen entschieden sich die Forstbetriebe
fiir eine nachhaltige, naturnahe Waldpflege. Ge-
zielt werden nun klimaresistente Baumarten wie
Traubeneichen gepflanzt, die den Wald wider-
standsfahiger gegen kiinftige Herausforderungen
machen sollen. Somit wird der Kéferberg auch
ein Laboratorium zur Erforschung urbaner Wald-
entwicklung und Biodiversitdt unter verdnderten
Klimabedingungen.

GRUNES OL VOM KAFERBERG

Wer sich beim Spaziergang auf dem Kéaferberg tiber die
vielen Holzstapel wundert, findet unter dem Link bei
den EWZ einen Artikel, wie die Waldwirtschaft heute
lokal zur Energie- bzw. Warmeversor-
gung beitragt.

www.powernewz.ch/rubriken/
waerme-und-kaelteversorgung/
waermeverbund-kaeferberg/

BIODIVERSITAT AM KAFERBERG

Dem getibten Ohr fallen eine Reihe von Vogelrufen
auf. Kleinvogel wie verschiedene Meisen, Rotkehl-
chen, Wintergoldhdhnchen, Zilpzalp, Zaunkonig,
um nur einige zu nennen. Diverse Spechtarten wie
der Griin-, Bunt-, Mittel- und Schwarzspecht fin-
den auf dem Kaéferberg Nistplatz und Futter. Dazu
kreisen Bussarde, Rot- und Schwarzmilan sowie
ab und ein Falke iiber dem Kéferberg. Bei den
Saugetieren sind es Rehe, Fiichse und Dachse, die
sich in den geschiitzten Bereichen wohlfiihlen. In
jlingerer Zeit tauchen immer haufiger Wildschwei-
ne im nordlichen Stadtwald auf, was von Exper-
ten als Folge veranderter Klimabedingungen und
der Néahe zur Stadt erklart wird. Allenfalls werden
auch sie in Zukunft den Kéferberg besiedeln.

Die siidlichen Hange des Kaferbergs am ETH-
Campus Honggerberg zeichnen sich durch ar-
tenreiche Trespenwiesen aus — eine botanische



Besonderheit im dicht besiedelten Ziircher Stadt-
gebiet. Hier gedeihen Wildblumen wie Wiesen-
salbei, Witwenblumen und Flockenblumen, die
Schmetterlinge und andere bestaubende Insekten
anlocken. In den warmen Monaten nutzen auch
Zauneidechsen diese offenen, trockenen Lebens-
raume. Diese naturnahe Vielfalt wird seitens der
Stadt Ziirich und auch der ETH bewusst gepflegt
und geschiitzt.

RUCKZUGSORT FUR AMPHIBIEN

Der Hasenrainweiher zusammen mit kleineren
Weihern und Feuchtgebieten bieten Insekten und
Reptilien und Amphibien einen Lebensraum. Ge-
rade der Hasenrainweiher wurde in der Vergan-
genheit im Winter gerne zum Eislaufen genutzt.
Als einziger Uberrest eines Hochmoors wurde er
im Jahr 1988 revitalisiert, um die Fortpflanzungs-
bedingungen fiir Amphibien wie Erdkroten und
Grasfroschen zu verbessern. Heute ist er so um-
randet, dass der Mensch das Feuchtgebiet nicht
betreten und somit die Tiere nicht storen kann.
Auch die anderen Feuchtgebiete am Rand der
ETH und im Wald bieten Lebensraum fiir Amphi-
bien und Jagdgrund fiir den Graureiher.

ERHOLUNG VOM STADTISCHEN ALLTAG

Als Naherholungsgebiet geniesst der Kaferberg
grosse Beliebtheit. Das umfangreiche Wegenetz
verbindet verschiedene Aussichtspunkte und
Grillstellen miteinander. Besonders bekannt und
vor allem an sonnigen Wochenenden {tiberlaufen
ist der Aussichtspunkt Waid, der einen spektaku-
laren Panoramablick auf Ziirich, den Ziirichsee
und die Alpen bietet. Hier liegt auch das Restau-
rant «Die Waid», das Einheimische wie Touristen
gleichermassen mit seinem eindrucksvollen Aus-
blick fiir einen Besuch anzieht. Erganzt wird das
gastronomische Angebot durch das vorgenannte

Waldrestaurant «Tessin Grotto», das eher ver-
steckt im Wald liegt.

Fiir Familien und Naturfreunde bietet der Kéfer-
berg viele Moglichkeiten. Ein kleiner Wildpark
mit Damhirschen, im Jahr 1974 vom Stadtforst-
meister gegriindet, begeistert besonders jiingere
Besucher. Entlang verschiedener Themenwege
lernen Spazierganger mehr iiber die Natur vor
ihrer Haustir. Jahrliche Traditionen wie der Sa-
michlaus-Besuch im Waldhiisli zeigen die enge
Verbindung der Ziircher Bevolkerung mit ihrem
griinen Hiigel. Entlang der Siidseite des Kaéfer-
bergs sowie im Guggach an der Ost- und Affol-
tern auf der Nordseite befinden sich Schrebergér-
ten rund um den Kéferberg. Auch sie ermdglichen
eine naturnahe Erholung vom Stadtalltag.

Der Kaferberg bleibt auch in Zukunft eine be-
deutende griine Insel, in der Natur, Kultur und
Stadtleben miteinander verschmelzen. Ob beim
Spaziergang, bei wissenschaftlicher Forschung
oder als Ruhepol mitten in der Grossstadt — der
Kéferberg bietet fiir jeden etwas.

DER AUTOR

Claus Schuh hat in Deutschland an der
Technischen Universitat Kaiserslautern Bio-
logie studiert und am Universitatsklinikum
Frankfurt in Pharmakologie promoviert.
Den gebirtigen Deutschen verschlug es
dann als Postdoc an die Universitat Zi-
rich. Auch nach der akademischen Lauf-
bahn bleibt er der neuen Heimat treu und
arbeitet im Medical Affairs eines Pharma-
unternehmens. Die Naturfotografie und
die Arbeit als Redakteur fiir Landschaft
bei Natura Helvetica sind ein willkomme-
ner Ausgleich zum Berufsalltag.

Links oben: Ein Erdkrétenmdnnchen schwimmt entspannt
im Hasenrainweiher und wartet auf ein Weibchen.

Links unten: Die beiden Mittelspechte begutachten sich
im Baum. Ob Pdrchen oder Rivalen ldsst sich bei
Mittelspechten oft nicht unterscheiden, da sich die
Geschlechter kaum unterscheiden.

Rechts oben: Selten sitzen die flinken Eichhérnchen so
ruhig Modell fiir ein Bild wie dieses vorwitzige Exemplar.
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